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Rui Sousa

biblioteca@cm-arouca.pt

Margarida Rocha

margarida.rocha@cm-arouca.pt

Luisa Pereira

luísa.pereira@cm-arouca.pt

Luisa Pereira

luísa.pereira@cm-arouca.pt

José Carlos Brito

jose.brito@cm-arouca.pt

Cristina Martins
Câmara Municipal de Arouca

cristina.martins@cm-arouca.pt Estabelecimentos de Ensino REQUER TRANSPORTE (aut.)

Margarida Rocha

Câmara Municipal de Arouca

margarida.rocha@cm-arouca.pt
Estabelecimentos de Ensino

Mês Abril
Margarida Rocha

Mês Do Livro margarida.rocha@cm-arouca.pt REQUER TRANSPORTE (aut.)

Isabel Bessa

isabel.bessa@cm-arouca.pt
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Câmara Municipal de Arouca

Câmara Municipal de Arouca

Exposições, apresentações de livros e 
actividades de promoção do livro e da 
leitura, ateliês, sob inscrição prévia

Músicas de Natal aquando da 
Inauguração da Iluminação de Natal, 
com a participação/colaboração dos 
alunos das escolas do Município em 
articulação com a Academia de Música

Estabelecimentos de ensino – 
JI e 1.º CEB

Estabelecimentos de ensino e 
outras instituições

Biblioteca Municipal de 
Arouca

Biblioteca Municipal de 
Arouca

Biblioteca Municipal de 
Arouca

Mosteiro de Arouca

Mosteiro de Arouca

Biblioteca Municipal de 
Arouca

Actividades de promoção do livro e da 
leitura | formação de utilizadores

Sujeitas a inscrição/marcação prévia

Actividades culturais
Exposições culturais mensais, patentes 
na Biblioteca Municipal durante o horário 
de funcionamento

Ano Lectivo

Junho

Exposições Culturais

“Cantar o Natal “

“Mostra de Doces Natal Solidário 
“

Comemoração do Dia Mundial do 
Livro e do Direito de Autor

Câmara Municipal de Arouca

Câmara Municipal de Arouca

Câmara Municipal de Arouca

Câmara Municipal de Arouca

Câmara Municipal de Arouca

Biblioteca Itinerante - 
Bibliomóvel e Bibliomala

Arouca a Ler mais - Sessões de 
animação à leitura

Hora do Conto Sessões de 
animação à leitura

Actividades de promoção do livro e da 
leitura

Conforme mapa de circuitos.

Actividades de promoção do livro e da 
leitura

Estabelecimentos de ensino e 
instituições – Sessões segundo 
calendarização prévia

Gastronomia natalícia e regional

Confecção de fatias douradas para a 
Mostra de Doces pelo Curso Padeiro 
Pasteleiro da ESA e serviço pelo Curso 
de Empregado de Mesa da ESA

Promoção do livro e da leitura

Arte 

Elaboração de trabalhos artísticos para 
exposição ao ar livre “A Arte saiu à 
Rua”, aproximadamente durante 10 dias 
no mês de Junho (calendário a definir) 

09-Dez

Exposição “A Arte saiu à Rua” no 
âmbito do programa “Arouca 

mais”
Parque Municipal

Ano Lectivo

Visitas guiadas para grupos à 
Biblioteca Municipal, com 

animação à leitura
Ano Lectivo

Actividades Pontuais

09-Dez Música

Ano Lectivo

Ano Lectivo
Actividades de promoção do livro e da 
leitura

Sessões todas as sextas-feiras de 
manhã, segundo inscrição/marcação 
prévia

Actividades permanentes
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Vanessa Soares
Câmara Municipal de Arouca

vanessa.soares@cm-arouca.pt Projecto Rios

Vanessa Soares
Câmara Municipal de Arouca

vanessa.soares@cm-arouca.pt
Projecto Rios

Vanessa Soares

vanessa.soares@cm-arouca.pt

Vanessa Soares
Câmara Municipal de Arouca

vanessa.soares@cm-arouca.pt Agrupamentos de Escolas

Vanessa Soares Câmara Municipal de Arouca

vanessa.soares@cm-arouca.pt Agrupamentos de Escolas

Vanessa Soares

vanessa.soares@cm-arouca.pt

Vanessa Soares
ERSUC

vanessa.soares@cm-arouca.pt Câmara Municipal de Arouca

Vanessa Soares EDP

vanessa.soares@cm-arouca.pt Câmara Municipal de Arouca
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A definir
Projecto dirigido à população em geral, 
com especial incidência nas Escolas

A definir Projecto Energy Bus
Promover o uso sustentável da energia 
em Portugal, tendo como suporte a 
mobilização de um autocarro temático

Encorajar acções, reconhecer e premiar 
o trabalho de melhoria ambiental, 
gestão do espaço escolar e 
sensibilização da comunidade escolar

A autarquia é parceira neste projecto: 
apoio técnico e participação institucional

Projecto que prevê alertas ambientais da 
parte da população

Promover mudanças comportamentais 
face à produção e eliminação de 
resíduos doméstico na escola e em 
casa

Papel da CM: organização

Actividades

Ano Lectivo

Câmara Municipal de Arouca

Ano Lectivo
1 vez por semana

Jardins-de-Infância

Ano Lectivo Escola / Instituição

Todo o ano Todas as freguesias

Projecto Rios

Promover a adopção de pequenos 
troços de linhas de água; Sensibilizar 
para a importância da participação da 
comunidade na despoluição; valorizar a 
biodiversidade aquática

Papel da CM: apoio técnicoAno Lectivo
Escolas / Instituições + Troço 

Adoptado

Escolas a definir Projecto Eco-Escolas

Ano Lectivo
Escolas / Instituições 

Participantes
Câmara Municipal de Arouca Projecto Compostagem Activa 

(Terra a Terra / ABC da Compostagem)

Projecto de Separação de 
Resíduos nas Escolas

(Geração Recicla, ABC da Reciclagem, Eco-
Recicla)

Sensibilização para a necessidade de 
reduzir a produção resíduos sólidos 
urbanos

Calendarização mediante contacto 
prévio

Projecto Eco-Anima

Inserir a Educação Ambiental no Jardim-
de-Infância através do desenvolvimento 
de actividades na Componente de 
Apoio à Família (CAF)

Projecto a desenvolver pelas monitoras 
da CAF com o apoio da DASU e DEAS

Projecto 
'Tampinha só com Garrafinha'

Recolher o maior n.º possível de 
garrafas de plástico com tampa, sendo 
que por cada tonelada de garrafas 
espalmadas entregue, a ERSUC 
compromete-se a entregar 200 € em 
ajudas técnicas

Projecto que inclui preferencialmente 
Esoclas, Instituições de Solidariedade 
Social  e estabelecimentos de 
restauração e bebidas do Concelho.

Projecto Cidadão Atento
Implementar práticas de informação, 
formação, sensibilização e educação 
ambiental junto da população 

Até ao final de 2011 e 
durante o ano de 2012

Estabelecimentos Aderentes
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Vanessa Soares EGF (ERSUC)

vanessa.soares@cm-arouca.pt Câmara Municipal de Arouca

Vanessa Soares ERSUC

vanessa.soares@cm-arouca.pt Câmara Municipal de Arouca

Vanessa Soares

vanessa.soares@cm-arouca.pt

Vanessa Soares

vanessa.soares@cm-arouca.pt

Vanessa Soares

vanessa.soares@cm-arouca.pt

Vanessa Soares
Câmara Municipal de Arouca

vanessa.soares@cm-arouca.pt Paço na Formação

Actividades
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Sensibilizar diversos sectores 
económicos para a importância do 
cumprimento da legislação em vigor em 
matéria de ambiente e higiene  e 
segurança no trabalho 

São destinatários deste Projecto a 
Indústria , Comércio e Serviços

A definir

Dirgidas a toda a população, pretende-
se desenvolver acções de 
sensibilização sobre as seguintes 
temáticas: água, energia e alterações 
climáticas, resíduos e biodiversidade

Acções a desenvolver mediante pedido 
prévio

Todo o ano A definir Câmara Municipal de Arouca Acções de Senzibilização Gerais

Formações com outras entidades
Desenvolver acções modelares sobre 
várias temáticas ambientais

Projecto dirigido à população em geral, 
com especial incidência nas Escolas do 
Pré-Escolar e 1.º CEB

Projectos a disponibilizar no blog e site 
da CM

Acções dirigidas a um público específico

Sensibilização / Formação

A definir A definir Câmara Municipal de Arouca Acções de Senzibilização Gerais

Projecto Resíduos em Movimento - 
Uma Viagem Virtual

Projecto de informação e sensibilização 
para a temática dos resíduos através de 
uma exposição  itinerante e de um 
software inovador

A definir A definir Projecto Agricultura / Flora
Projectos no âmbiro da Agricultura e 
Flora

Câmara Municipal de Arouca

Projectos - Casa do Ambiente
Sensibilizar para a necessidade de 
aproveitar, reutilizar e reduzir a 
produção de resíduos sólidos urbanos

Projecto dirigido à população em geral, 
com especial incidência nas Escolas

De 7 a 11 de Novembro A definir

Semana do Ambiente
(A definir)

A definir

Sala de Formação a definir
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Vanessa Soares

vanessa.soares@cm-arouca.pt

Vanessa Soares

vanessa.soares@cm-arouca.pt

Vanessa Soares

vanessa.soares@cm-arouca.pt

Vanessa Soares

vanessa.soares@cm-arouca.pt

Vanessa Soares

vanessa.soares@cm-arouca.pt

Elaboração de objectos ou modelos de 
vestuário produzidos a partir de material 
reutilizável
Destinatários previstos: Escolas, 
Instituições e População em geral

Exposição dos trabalhos aquando da 
semana do ambiente (data a definir)

Concursos / Mostras

Época Natalícia Parque Municipal Câmara Municipal de Arouca Árvore de Natal
Valorizar as tradicições natalícias e 
incentivar à reutilização de materiais

Inauguração aquando da abertura da 
iluminação de Natal

Câmara Municipal de Arouca Do velho se faz novo
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Semana do Ambiente
(A definir)

A definir

Câmara Municipal de Arouca
Prevenção da produção de resíduos a 
montante da recolha 

Semana Europeia de Prevenção 
de Resíduos

Pressupõe-se o envolvimento da 
Comunidade

Embora dirigido às Escolas, as IPSS's 
também poderão candidatar-se a este 
projecto

Semana do Ambiente
(A definir)

A definir Câmara Municipal de Arouca Semana Europeia do Ambiente

Comemoração do Dia Mundial do 
Ambiente, através da realização de 
várias actividades lúdicas e 
pedagógicas.

Proposta de Datas de 29 de Maio (dia 
da energia)

Entre os dias 19 e 27 de 
Novembro 2011

A definir 

A definir Câmara Municipal de Arouca Dia Mundial da Floresta
Assinalar a comemoração desta data, 
através de inciativas de promoção 
ambiental

Comemoração de Datas Temáticas

21 de Março
ou 24/25 de Março
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Daniela Rocha
Alexandra Paz AGA

drocha@geoparquearouca.com

apaz@geoparquearouca.com

Câmara Municipal de Arouca

Daniela Rocha
Alexandra Paz

AGA

drocha@geoparquearouca.com

apaz@geoparquearouca.com
Câmara Municipal de Arouca

Daniela Rocha
Alexandra Paz AGA

drocha@geoparquearouca.com

apaz@geoparquearouca.com
Câmara Municipal de Arouca

Daniela Rocha
Alexandra Paz

AGA

drocha@geoparquearouca.com

apaz@geoparquearouca.com
Câmara Municipal de Arouca

Acções dirigidas a todos os níveis de 
ensino (pré-escolas, 1.º, 2.º e 3.º CEB, 

ensino secundário, universitário e 
sénior)

Jardins-de-Infância
e Escolas do 1.º CEB

Semana da Cultura Científica 2011

A Escola no Geopark
Saídas de Campo que implicam a 
deslocação de alunos e professores ao 
território Arouca Geopark

Actividades de carácter científico 
dirigidas ao ensino pré-escolar e 1.º 
CEB

A participação exige inscrição prévia21 a 25 de Novembro 2011

Actividades

Ano Lectivo
Estabelecimentos de Ensino 

abrangidos pela Área 
Metropolitana do Porto (AMP)

Concurso Escolar
"Desastres Naturais: porquê e que 

soluções?"

Sensibilização de todos os ciclos de 
Ensino abrangidos pela AMP e da 
comunidade em geral para a temática 
dos desastres naturais

No início do ano lectivo o regulamento 
estará disponível na página web do 
Geopark

Estabelecimentos de Ensino O Geopark na Escola
Ateliês Temáticos que implicam a 
deslocação dos Técnicos da AGA às 
Escolas

Ano Lectivo
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Território Arouca Geopark
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Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca Câmara Municpal de Arouca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt
GNR Arouca

Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca Câmara Municpal de Arouca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt GNR Arouca

Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca Câmara Municpal de Arouca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt Ebs 2/3 de Escariz e de Arouca

Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca Câmara Municpal de Arouca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt

Associações de Pais e de 
Encarregados de Educação

Escolas Sede de 
Agrupamento de Arouca e 

Escariz
Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca

Câmara Municpal de Arouca

Escola Secundária de 

Arouca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt Polícia Judiciária

Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca

Câmara Municipal de Arouca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt

Empresa Adjudicatária das 

Refeições Escolares

Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca Câmara Municipal de Arouca

ESA

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt

Empresa Adjudicatária das Refeições 

Escolares

Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca

Câmara Municipal de Arouca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt

Empresa Adjudicatária das 
Refeições Escolares

Implica TRANSPORTE (CM)

Possibilidade de, num dia a agendar, os 
elementos da comunidade educativa 
almoçarem na Escola

Escolas do 1.ºCEB e JI que 
tenham horta pedagógica

Vamos cozinhar os alimentos da 
nossa Horta

Com a ajuda das funcionárias que 
preparam as refeições escolares, os 
alunos deverão apoiar a preparação das 
suas refeições, incluindo os alimentos 
que cultivaram na sua horta

Ano Lectivo
(data a definir)

Principais Escolas com 
Cantina

Actividade com os alunos dos 
cursos CEF de Pasteleiro / 

Padeiro e de Empregado de Mesa 
da ESA 

Possibilidade dos Alunos dos cursos 
CEF de Pasteleiro / Padeiro e de 
Empregado de Mesa da ESA 
prepararen e servirem uma refeição aos 
restantes colegas

Campanha de angariação de 
voluntários para assegurar a segurança 
da entrada e saída dos alunos na 
Escola

O alvo desta campanha são os alunos 
do pré-escolar e do 1.ºCEB

Ano Lectivo
(data a definir)

Os perigos da Internet
Campanha de Sensibilização sobre os 
perigos da utilização inadequada da 
Internet

Campanha dirigida ao 2.º e 3.º CEB e ao 
Ensino Secundário

Escola Segura

Todas as Escolas onde são 
servidas Refeições Escolares

‘A Comunidade almoça na Escola’

Voluntariado
'Escola Segura'

Alimentação Saudável

Ano Lectivo
(data a definir)

Ano Lectivo
(data a definir)

Rede de Escolas do 
Município

A GNR vai à Escola

Ano Lectivo
(data a definir)

Escolas Sede de 
Agrupamento de Arouca e 

Escariz

Campanha de Prevenção
'Arouca Mais Segura'

Acções de Sensibilização e Informação 
por parte dos Agentes da GNR que 
visitam as Escolas

São destinários desta campanha TODA 
a comunidade educativa

Ano Lectivo
(data a definir)

Instalações da GNR Arouca
Visita às novas instalações da 

GNR de Arouca
Demonstração das actividades da GNR 
de Arouca

Implica TRANSPORTE (CM)

Concurso da mascote
Distribuição de flyers
Divulgação da campanha

Actividade dirigida aos alunos do 2.º e 
3.º CEB

Ano Lectivo
(data a definir)

Jardins-de-Infância
Escolas do 1.º CEB

Actividade dirigida sobretudo aos JI e 1.º 
CEB

Ano Lectivo
(data a definir)

Actividade que pressupõe agendamento 
prévio
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Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca Câmara Municipal de Arouca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt

Empresa Adjudicatária das 

Refeições Escolares

Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca

Câmara Municipal de Arouca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt

Empresa Adjudicatária das 
Refeições Escolares

Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt

Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca Câmara Municipal de Arouca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt
Centro de Saúde de Arouca

Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca Câmara Municipal de Arouca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt
Centro de Saúde de Arouca

Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca

Câmara Municipal de Arouca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt
Programa PES

Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca Câmara Municipal de Arouca

educacao@cm-arouca.pt

ana.barraca@cm-arouca.pt ESA

Ana Carolina Silva
Ana Maria Barraca Câmara Municipal de Arouca

Arouca Inclui

ana.barraca@cm-arouca.pt DECO

Todas as Escolas onde são 
servidas Refeições Escolares

Campanha ‘Alimentos a 
Descoberto’

Campanha de divulgação de todas as 
ementas das cantinas escolares e 
respectiva informação nutricional

Todas as Escolas onde são 
servidas Refeições Escolares

‘Descobrir a Cozinha da Escola’ 

17 de Outubro 2011
(celebração do dia mundial 
da alimentação 16 de Out. 

dom)

Câmara Municipal de Arouca

Todas as Escolas devem ser envolvidas 
nesta campanha

Abertura das instalações da Cantina 
aos pequenos auditores através de uma 
visita guiada

Actividade que implica a disponibilização 
dos profissionais especializados da 
Empresa Adjudicatária das Refeições 
Escolares

Distribuição de inquéritos que permitam 
inferir a satisfação dos utilizadores das 
cantinas escolares

Requer a divulgação dos resultados
Inquéritos de satisfação sobre as 

refeições escolares 

Implica adisponibilização de Técnicos de 
Saúde
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Apresentação de diversos filmes que 
abordem as diferentes perspectivas da 
sexualidade

Ano Lectivo
(data a definir)

Final de Cada Período 
Lectivo

Todas as Escolas onde são 
servidas Refeições Escolares

Escolas / Instituições
(a definir)

Rastreio de prevenção com a 
participação do Curso 
Profissional de Análises 
Laboratoriais da ESA

Com o apoio de Profissionais de Saúde, 
estes alunos irão fazer um rastreio gratuito 
de prevenção de doenças:
* Avaliação da Glicémia
* Tensão Arterial
* Risco de AVC
* Entre outros

Alimentação Saudável (Cont.)

Saúde em Meio Escolar - a coordenar com o Programa de Saúde Escolar (PES)

Ano Lectivo
(data a definir)

Rede de Escolas do 
Município

Campanhas de sensibilização 
para a Saúde nas Escolas

Acções de sensibilização e informação 
por parte de profissionais de saúde

Pode contemplar diversas datas e diferentes 
locais consoante a adesão da comunidade

Ano Lectivo
(data a definir)

Local a definir
Campanha 

Gerir € Poupar

Campanha de educação, formação e 
informação financeira dos consumidores 
com vista ao desenvolvimento de 
competências para tomada de decisões 
financeiras vantajosas e benéficas, 
garantindo a protecção dos interesses 
económicos

Destinatários:
1.º Ciclo (3.º e 4.º anos)
Ensino Secundário
Cursos CEF, EFA e CNO
Técnicos de Acção Social
Consumidores em Geral 

Ano Lectivo
(data a definir)

Antigo Cinema Globo d' Ouro
Ciclo de cinema sobre a temática: 
Sexo? Sim! Mas com prazer, com 
afecto e sempre responsável! 

Abril 2011
(Mês da Saúde - 7 de Abril 
dia mundial da Saúde)

Gestão do Orçamento Familiar

Sessões a agendar e que pressupõe 
tertúlias de discussão

Ano Lectivo
(data a definir)

Local a definir
Campanha ‘Obesidade e o seu 

Reverso’

Campanha Gráfica (cartazes e flyers) 
para os perigos da obesidade, anorexia, 
bulimia nervosa, entre outros distúrbios 
alimentares

Poderão ser premeados os melhores 
trabalhos
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