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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ((,(:

~ = \
-— ||
CAMARA MUNICIPAL DE AROUCA j}J)
Semana de 3 a 7 de Junho de 2019 UNISELF
TECNICOS DE ALIMENTACAO
alergéneos . . AG
Prot. | HC | Aguc.| Lip. Sal Kcal
*) ¢ P | sat.
Sopa de alho francés
Prato almoéndegas estufadas com esparguete e ervilhas
©
;q=_, Salada alface, cenoura e tomate
o
™ |Vegetariano | massa com legumes salteados
Sobremesa fruta da época
Sopa caldo verde
Prato abrétea assada com cebola e arroz de cenoura
©
;;—'_, Salada couve roxa, milho e curgete
OII
“ |Vegetariano | feijdo estufado com cenoura e arroz de tomate
Sobremesa fruta da época / pudim
Sopa de couve coragdo
Prato carne assada fatiada com esparguete
©
g |Salada cenoura, couve roxa, e tomate
o ) massa de legumes [massa, cenoura, ervilhas e
Vegetariano
cogumelos]
Sobremesa fruta da época
Sopa de legumes
prato filetes de pescada gratinados com batata cozida e
o brécolos
;;—:, Salada milho, alface e cenoura
& ) jardineira de legumes [grao-de-bico, feijao verde e
Vegetariano i
milhol
Sobremesa fruta da época / gelado
Sopa de feijdo verde
Prato arroz de peru no forno com chourigo
©
3 |Salada beterraba, pepino e ervilha
]
° | Vegetariano | arroz malandrinho de couve, cenoura e ervilhas
Sobremesa fruta da época

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informacéao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragéo nutricional apresenta-se em fungéo da capita¢éo prevista para ¢



Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *
CAMARA MUNICIPAL DE AROUCA
Semana de 10 a 14 de Junho de 2019

=

=)

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . . AG
Prot. | HC | Aguc.| Lip. Sal Kcal
*) ¢ P | sat.
Sopa
Prato Feriado
[
@ Salada
o
o Vegetariano
Sobremesa
Sopa de feijdo verde
Prato arroz de cavala com legumes e feijdo catarino
©
;;—'_, Salada alface, tomate e milho
OII
™ |Vegetariano |  esparguete de feijdo com cogumelos
Sobremesa fruta da época
Sopa de feijdo branco e couve
prato perna de porco estufada com feijdo vermelho e
o esparguete
§ |Salada curgete, pimento e couve roxa
o ) misto de trés legumes [feijdo verde, couve flor e
Vegetariano ,
brécolos] com esparguete e cenoura
Sobremesa fruta da época / gelatina
Sopa creme de couve-flor
Prato frango estufado com ervilhas e arroz
©
g |Salada alface, cenoura e pimento
& ) massa de legumes e cogumelos [macarronete,
Vegetariano
cenoura, couve e cogumelos]
Sobremesa fruta da época
Sopa creme de cenoura
Prato peixe a Gomes de S3a
©
;;—'_, Salada alface, pepino e tomate
o
 |Vegetariano | salada de grdo-de-bico, broa, batata cozida e couve
Sobremesa fruta da época / iogurte

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informacé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declarag&o nutricional apresenta-se em fungéo da capita¢&o prevista para ¢




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia
CAMARA MUNICIPAL DE AROUCA
Semana de 17 a 21 de Junho de 2019

=

=)

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . . AG
Prot. | HC | Aguc.| Lip. Sal | Kcal
*) ¢ P Sat.
Sopa de juliana de legumes
Prato rolo de carne com esparguete
©
g |Salada curgete, pimento e tomate
o
™ |Vegetariano | esparguete de feijio com brécolos e couve
Sobremesa fruta da época
Sopa canja com massinhas
Prato pescada no forno com arroz de milho
©
;;—'_, Salada alface, cenoura e cebola
OII
™ |Vegetariano | arroz de legumes com molho de tomate
Sobremesa fruta da época / gelatina
Sopa de grdo-de-bico com couves
Proto perna de peru assada com massa esparguete
o salteada
§ |Salada feijdo verde, brécolos e cenoura
o
S |Vegetariano | massa espiral com legumes salteados
Sobremesa fruta da época
Sopa
Prato Feriado
o
3 Salada
o
o Vegetariano
Sobremesa
Sopa de espinafres
Prato esparguete a bolonhesa
©
;;—'_, Salada beterraba, cenoura e tomate
o ; i i
& | egetariano gratinado de legumes [cenoura, ervilha, milho,
massal
Sobremesa fruta da época / iogurte de aromas

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informacé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declarag&o nutricional apresenta-se em fungéo da capita¢&o prevista para ¢




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '
CAMARA MUNICIPAL DE AROUCA
Semana de 24 a 28 de Junho de 2019

((,’

=)

-

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . . AG
Prot. | HC | Aguc.| Lip. Sal Kcal
*) ¢ P | sat.
Sopa alho francés com curgete
Prato hamburguer
©
g |Salada alface, beterraba e pepino
o
™ |Vegetariano | esparguete de cogumelos e cenoura
Sobremesa fruta da época
Sopa de nabo com couve
Prato filetes de pescada gratinados com arroz de tomate
©
;;—'_, Salada couve roxa, cenoura e milho
g ) cogumelos e curgete no forno com arroz de
Vegetariano
cenoura
Sobremesa gelado
Sopa de feijdo vermelho com couve
Prato frango assado com limdo e massa espiral salteada
©
@ Salada alface, tomate e cebola
o
S |Vegetariano | massa espiral com legumes e grio-de-bico
Sobremesa fruta da época
Sopa espinafres com couve
prato saladinha de peixe com ovo [batata, peixe, ovo,
o feiido verde e ovo raspadol
g |Salada cenoura, couve roxa e pepino
o
" |Vegetariano |  couve estufada com ervilhas e batata cozida
Sobremesa fruta da época / gelatina
Sopa creme de legumes
Prato rancho a regional
©
;;—'_, Salada couve lombarda, cenoura e milho
o
|Vegetariano | arroz de cenoura com soja estufada e couve
Sobremesa fruta da época

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informacé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declarag&o nutricional apresenta-se em fungéo da capita¢&o prevista para cada dose individual.




