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1. Ambito

O presente Plano de Contingéncia é elaborado no &mbito da infecio pelo novo Coronavirus SARS-CoV-21, agente
causal da COVID-19 e descreve os procedimentos a adotar perante um trabalhador com sintomas desta infegcao.
Este plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro epidemioldgico da
COVID-19.

A presente plano descreve as principais etapas que o Municipio de Arouca deve considerar no ambito da infecao
pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, assim como os procedimentos a adotar perante
um Trabalhador com sintomas desta infecéo e foi elaborado com base nas orientacdes da Diregao-Geral de Saude
(DGS).

2. Enquadramento

O empregador é responsavel por organizar os Servigos de Saude e Seguranca do Trabalho (SST) de acordo com
o estabelecido no “Regime juridico da promogéao da seguranca e salde no trabalho” (RUPSST - Lei n.? 102/2009,
de 10 de setembro, na sua atual redacdo). E obrigagcdo do empregador assegurar aos seus trabalhadores
condigdes de segurancga e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de
prevencao (art. 15.°2 do RJPSST).

As prescri¢des minimas de protecao da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos da exposigéo a
agentes biol6gicos no contexto de trabalho estédo estabelecidas no Decreto-Lei n.® 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Satde compete intervir em situacdes de grave risco para a Satde Publica, procedendo a vigilancia
da saude dos cidadaos e do nivel sanitario dos servigcos e estabelecimentos e determinando, quando necessario,
medidas corretivas, incluindo a interrupcdo ou suspensdo de atividades ou servicos € 0 encerramento dos

estabelecimentos (Decreto-Lei n.% 135/2013, de 4 de outubro).

2.1.0 que é o Covid 19

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na
Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado

um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infecdo € ainda desconhecida.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infe¢cdo pode ser

semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, Como pneumonia.

Ainda estd em investigacao a via de transmisséo. A transmissao pessoa a pessoa foi confirmada, embora nao

se conhegam ainda mais pormenores.

Fonte: DGS

1 Coronavirus Study Group (2020): https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v1.full.pdf




2.2. Transmissao da infecao
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se?:

e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os primeiros
casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi
confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao préxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacéao de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas. O contacto das maos com
uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos), pode conduzir & transmissdo da infecdo. Até a data néo existe vacina ou tratamento
especifico para esta infegao.

As medidas preventivas no &mbito da COVID-19 a instituir pelo Municipio terdo em conta as vias de transmisséo
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

2.3.Principais sintomas

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢@o respiratéria aguda como febre, tosse e
dificuldade respiratorias.

CORONAVIRUS (COVID-19)

l v
-~ -
‘ > T e
[ rosse DFICULDADE RESPIRATORIA

Figura 1 — Principais sintomas COVID 19

2 WHO (2020) Interim guidance - infection prevention and control during health care when coronavirus (nCoV) infection is
suspected, 25 January.
3 https://www.dgs.pt/corona-virus/perguntas-frequentes.aspx




As pessoas infetadas podem ainda apresentar outros sintomas, como#*:

e dor muscular

¢ cansago

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de

outros 6rgaos e eventual morte.

NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Precaucoes

ﬁ m_ Mantenha-se a um metro de pessoas com
17—

sintomas como tosse ou espirros.
\ %  Lave as maos frequentemente.

Q Evite tocar nos olhos, nariz e boca com as

maos,

EMCASODEDUVIDA, LIGUE S SNS24 808242424

ms, 405 120@DGSE
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Figura 2 — Precaugdes COVID 19

2.4.Tempo de incubacdo e formas de manifestacao
O periodo de incubagéao® estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugao, a vigilancia ativa
dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposi¢do a caso confirmado.

A avaliacao de risco encontra-se em atualizagdo permanente, de acordo com a evolugao do surto. O Centro
Europeu de Prevencao e Controlo das Doengas (ECDC) e a Dire¢ao-Geral da Saude (DGS) emitem comunicados

diarios com o sumario da informagéo e recomendagdes mais recentes.

4 https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/questions-answers
5 https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-
presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts




2.5. Definicédo de Caso suspeito
A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacéo disponivel, & data, no Centro Europeu de

Prevencgéo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e sera adotada pelo Municipio.

S&o considerados casos suspeitos os trabalhadores que apresentem critérios clinicos e pelo menos um critério

epidemiolégico, de acordo com o quadro abaixo:

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Historia de viagem para areas com transmissado comunitaria ativa® nos 14 dias antes do

- —— inicio de sintomas
Infecdo respiratoria aguda

- ou
(febre ou tosse ou dificuldade ) , ' . . )
e Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
respiratoria) requerendo ou 4 e !
_ T E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
nao hospitalizacdo o

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de salide onde s3o
tratados doentes com COVID-19

2.6. Areas de transmissdo comunitaria ativa
A data de 27.02.2020, sdo consideradas areas de transmissdo comunitaria ativa as seguintes:
e Asia: China, Coreia do Sul, Japao, Singapura
e Médio Oriente: Iréo

e FEuropa: Regides de Itdlia — Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

A partir de 8 de margo e até 3 de abril as Autoridades de Saude de ltalia implementaram medidas especificas na
regido da Lombardia e nas provincias de Modena, Parma, Placéncia, Reggio Emilia, Rimini, Pesaro e Urbino,
Alexandria, Asti, Novara, Verbano Cusio Ossola, Vercelli, Padua, Treviso e Veneza (suspensao de eventos
desportivos, quarentena, evitar viajar, encerramento de escolas, cancelamento de ceriménias funebres, entre

outras).

As areas afetadas podem ser consultadas, de forma atualizada, em:

https://www.dgs.pt/pagina-de-entrada3/corona-virus/organizacoes-internacionais.aspx

3. Efeitos que a infecao de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar no
Municipio
O Municipio deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus trabalhadores nao ir
trabalhar, devido a doenga, encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

Assim, € importante avaliar quais as atividades desenvolvidas pelo Municipio que sao imprescindiveis de dar
continuidade (que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

Desta forma, sem prejuizo de outras que as circunsténcias o justifiquem, consideram-se:



3.1. Atividades imprescindiveis:

Atendimento telefénico

Recursos Humanos — Processamento salarial e Servigos de Seguranca
Recolha de residuos

Servico informatico

Comunicacao

Limpeza e higienizacao de espacgos

Armazém

3.2. Atividades que se podem reduzir

Atendimento geral dos varios servigos
Aprovisionamento

Contabilidade

Expediente

Apoio Social (DDS)

Servicos de educacao

Servigos operativos

3.3. Atividades que se podem encerrar/fechar/desativar

Todas as atividades ndo listadas acima poderdo ser encerradas, fechadas ou desativadas.

3.4.Recursos essenciais necessarios

Para manter em funcionamento o Municipio e para satisfazer as necessidades basicas dos municipes sao

necessarios alguns recursos essenciais.

Prestadores de servigos/fornecedores de bens:

Abastecimento de agua e gestao de aguas residuais — Aguas do Norte
Recolha de residuos — Ferrovial

Limpeza e higienizagao de espagos — Clece e Arouclean

Eletricidade — Endesa

Comunicacdes telefénicas e internet — Vodafone

Fornecimento de gas — Gascan

Produtos de higiene e limpeza — Fornecedores diversos

Combustiveis — Fornecedores diversos

Outros bens e servigos a definir face a cada um dos casos concretos.



3.5.Trabalhadores que sao necessarios garantir para as atividades imprescindiveis
Os trabalhadores necesséarios serdo definidos superiormente, de entre os que integram as atividades
imprescindiveis previstas no ponto 3.1.
A Presidente de Camara, ou quem legalmente a substitua, podera equacionar a possibilidade de afetar
trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com outras tarefas, reformados) sempre que se requeiram

medidas extremas.

3.6. Trabalhadores que poderao ter maior risco de infecao por SARS-CoV-2

Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderao ter um maior risco de infecdo por SARS-CoV-
2 s3o:
e Trabalhadores afetos a rececdo e atendimento geral, designadamente do Departamento de Administracao
Geral e Financas (DAGF), da Divisao de Ambiente e Urbanismo (DAU), da Divisdo de Desenvolvimento
Social (DDS) e da Divisdo de Planeamento e Obras (DPO);

e Trabalhadores que prestam cuidados de salde, designadamente no ambito dos servigos veterinarios e do

voluntariado;
e Trabalhadores afetos a limpeza e desinfecao de espacgos publicos;
e Trabalhadores afetos a recolha de residuos (Arouca Limpa);
e Trabalhadores que podem viajar para paises com casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade;

. Executivo

3.7. Atividades do Municipio que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizacao de

tarefas

O Municipio adotou as medidas necessarias para acorrer as situagdes, designadamente, pelo recurso a

teletrabalho e reunibes por video e teleconferéncias, quando necessario

Algumas atividades do Municipio podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizagdo de tarefas,
designadamente com recurso ao teletrabalho:

e Processamento de salarios

e Aprovisionamento

e Contabilidade

¢ Qutras atividades que, caso a caso, sejam consideradas essenciais

4. Procedimentos especificos

4.1.Areas de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

A colocagédo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores possam ser
expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenga transmissivel no Municipio e na

comunidade.



A éarea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o
trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligagao epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso suspeito)

e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores.

Para os trabalhadores do Municipio estdo estabelecidos as seguintes zonas de isolamento:

Edificio Area de Isolamento

1 Camara Municipal Sala de polivalente da Casa da
Florestal

> Via Verde Social Sala de polivalente da Casa da
Florestal

3 Gabinete Florestal Sala de polivalente da Casa da
Florestal

4 Biblioteca Sala de polivalente da Casa da
Florestal

5 Museu Sala de arrumos ao lado do WC

6 Armazém Unidade Movel de saude

7 Piscinas Arouca Sala de primeiros-socorros

8 Piscinas Escariz Sala de primeiros-socorros

9 Horto Municipal Sala de polivalente da Casa da
Florestal

10 Ecocentro Municipal Unidade Movel de saude

11 Loja Interativa de Turismo Sala de polivalente da Casa da
Florestal

12 Servigos operativos DAU Umdade Movel cje sa,uc_je ou

isolamento mais proximo
13 Servigos operativos DPO Umdade Movel Qe sa,uqe ou
isolamento mais proximo

A unidade Mével de Salde encontra-se no armazém municipal.

O Municipio devera estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um Trabalhador com sintomas se dirige para
a area de “isolamento” utilizando, na deslocagéo do Trabalhador com sintomas, aquele que garanta o menor risco

de contagio evitando, designadamente, os locais de maior aglomeragéo de pessoas/trabalhadores nas instalagoes.

Apos se encontrar na sala de isolamento o trabalhador de seguir as indicagées constantes no anexo I.

4.2.0 que fazer numa situacao em que existe um trabalhador suspeito de infecao por SARS-CoV-2 no

Municipio?

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemiolégica, ou que identifique um
trabalhador do Municipio com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a chefia direta
(preferencialmente por via telefénica) que encaminhara o “caso suspeito” para a area de “isolamento”, definida no

Plano de Contingéncia.



A chefia direta deve contactar, de imediato, os servicos de seguranca pelas vias estabelecidas no Plano de
Contingéncia. Nas situa¢des necessérias a chefia direta assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao
Trabalhador até a area de “isolamento”, podendo recorrer-se a Unidade Mével de Saude. Sempre que possivel

deve-se assegurar a distancia de seguranga (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas, deve(m)
colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto
com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24
24 24). Este trabalhador deve usar uma mascara cirlrgica, se a sua condi¢ao clinica o permitir. A mascara devera
ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face.
Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagcédo a esta medida - mascara cirirgica complementada com

um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver himida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e liga¢do
epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apéds avaliagao, o SNS 24 informa o Trabalhador:

e Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao clinica

do trabalhador;
e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da

Direcdo-Geral da Saude, para validagéo da suspeicao. Desta validacdo o resultado podera ser:

v Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do trabalhador. O trabalhador informa
os Servigos de Seguranca da ndo validagao, e este ultimo devera informar o médico do trabalho
responsavel.

v' Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacao epidemiolégica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
Trabalhador informa os servigos de seguranga da existéncia de um caso suspeito validado no

Municipio.

Na situacao de Caso suspeito validado:

* O trabalhador doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde que a
sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serao colhidas
as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

* O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos trabalhadores
designados para prestar assisténcia);

* Os Servigos de Seguranga colaboram com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos

proximos do doente (Caso suspeito validado);
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Os Servigos de seguranca informam o médico do trabalho responséavel pela vigilancia da saude do
trabalhador;

O Municipio informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar
resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacao estabelecidos no Plano de

Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do INEM ativada

pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste trabalhador com outro(s)

trabalhador(es). Devem-se evitar deslocagdes adicionais do Caso suspeito validado nas instalagées do Municipio.

O fluxograma de situacao de Trabalhador com sintomas encontra-se no anexo Il.

4.3.Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade

de Saude Local.

A Autoridade de Saulde Local informa os Servicos de Seguranca do Municipio dos resultados dos testes

laboratoriais e:

Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais
do Municipio, incluindo de limpeza e desinfecao. Nesta situagéo sao desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia do Municipio;

Se o Caso for confirmado, a area de ‘“isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacao (limpeza e desinfecéo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdicdo sé podera ser

levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de Caso confirmado:

O Municipio deve:
Providenciar a limpeza e desinfegcao (descontaminagéo) da érea de “isolamento”;

Reforgar a limpeza e desinfegéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atencdo a limpeza e desinfegdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para

a gestao de residuos hospitalares com risco biologico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o médico do trabalho, comunica a DGS
informacdes sobre as medidas implementadas no Municipio, e sobre o estado de saldde dos contatos

proximos do doente.
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4.4.Procedimento de vigilancia de contactos préximos
Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-198. O tipo de exposicdo do contacto préximo,

determinara o tipo de vigilancia (Anexo Ill).

O contacto préximo “com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
v' “Alto risco de exposicao”, é definido como:
a) Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢ao, zona até 2 metros) do Caso;
b) Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco
fechado;
¢) Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loi¢a (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas

respiratérias.

v/ “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

a) Trabalhador que teve contacto esporadico (momentdneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secregdes respiratérias através
de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

b) Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m) seguido
as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene

das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos
de gestado dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o Municipio e o médico
do trabalho, deve:

v Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

v' Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e

referenciar, se necessario).

Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da

ultima exposicéo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

6 ECDC (2020): https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/public-health-management-persons-having-had-contact-
novel-coronavirus-cases
7 https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-
presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
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Vigiléncia de contactos préximos

“alto risco de exposicao”

“haixo risco de exposicdo”

— Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude Local
durante 14 dias desde a ultima exposicdo;

— Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

— Restringir o contacto social ao indispensavel;

— Evitar viajar;

— Estar contactavel para monitorizacado ativa durante
0s 14 dias desde a data da ultima exposicao.

- Auto monitorizagdo didria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

— Acompanhamento da situagao pelo
médico do trabalho.

De referir que:

» A auto monitorizacao diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagao da febre (medir a temperatura

corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medig&o) e a verificagdo de tosse ou dificuldade

em respirar;

» Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver num dos edificios do Municipio, devem-

se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 4.2;

+ Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢éo, a situagao fica encerrada para

COVID-19.

4.5.Processo interno de registo de contactos com “caso suspeito”

O registo interno de contactos sera efetuado pelos servigcos de Recursos Humanos e dos Servigos de Seguranca

e Saude no Trabalho.

4.6.Procedimento para trabalhadores que tenham estado no estrangeiro

e Qualquer trabalhador que a data de aprovacao do presente plano tenha estado no estrangeiro nos
ultimos 14 dias deve comunicar o facto, imediatamente, aos servicos;

e Qualquer trabalhador que ap6és a data de aprovacao do presente plano venha a estar no estrangeiro,

deve comunicar o facto, imediatamente, aos servicos e antes de regressar ao trabalho.

Em ambos os casos devera fazer a respetiva comunicagdo através do preenchimento do formulario que se
encontra no seguinte link: https:/forms.gle/JRW8BeXVh4cxjGCb9

4.7.Procedimento para trabalhadores que tenham regressado de area de transmissao comunitaria ativa

Sempre que se verifique o facto previsto neste ponto, podera a Presidente de Camara determinar a realizagao de

teletrabalho, sempre que possivel, ou sugerir 0 “isolamento social”.
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4.8. Procedimento especifico Higienizacdao das maos

REPUBLICA | RVICO NACION desor
PORTUGUESA 6 SNS S ' DGS =

Direcdo-Geral da Salde

Técnica de Higiene das Mdos com dgua e sabdo

Lavagem das mdos &=

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagoes use solugao anti-septica de base alcoolica (SABA). —

@ Duragdo total do procedimento: 40-60 seg.

T

7%,

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as mdos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

P et b

Norma n® 007/2019 de 16/10/2019 14/46
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4.9. Procedimento especifico Higienizacao das maos com Solucao antissética de base alcodlica

REPUBLICA SERVICO NACIONAL D G s brives
PORTUGUESA o SN DE SAUDE s

Sa0ue Direcdo-Geral da Sadde

Técnica de Higiene das Mdos com SABA

Fricciio Antissética das méos #53%

\LL
Higienize as mdos, friccionando-as com solugdo antissética de base S& ¢ )
alcoélica (SABA). Lave as mdos quando estdo visivelmente sujas. '

®) Duracgdo total do procedimento: 20-30 saq.

1a

2
ib

Aplique o produto numa méao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies mdos, uma na outra

< -

T

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos méos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

Uma vez secas, as suas

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para

em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da méo direita na paima da
@ vice versa mao esquerda e vice versa -
=)
Norma n® 007/2019 de 16/10/2019 15/46
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4.10. Procedimento especifico Etiqueta Respiratoria

NAO ESPALHE MICROBIOS QUE PROVOCAM

DOENCAS A SI E AOS OUTROS!

ESTA A ESPIRRAR
OU A TOSSIR?

( CUBRA A BOCA E O NARIZ com um lenco
de papel.
Apés utilizar deite-o no lixo.

§

a A il

Se néo tiver lenco:
coloque o seu antebraco
(e ndo a mao) a frente
da boca e nariz.

T
1 Depois de tossir ou espirrar LAVE AS

com uma
solucao a base de alcool (a 70°).

)

SO/ ULSM / O 2008 f

Em certas situacdes podera ser-lhe pedido
para colocar uma mascara para proteger os
que o rodeiam.

Basesds ns Comparna "Cover your Cough’ Com sutariz sg8a de Mire sota Deparrment of Healh (ELIL)
Canar makzaao no mbto ds Ceostar informasvs da OGS P 3600 o 70808

\ L «'.;:"'

« 111 Comissio
/7 Controlo
¢ Infecgdo

L

4.11. Procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica

Para colocagdo da mascara cirdrgica o trabalhador deves:

e Antes de colocar uma mascara, limpe as maos com um sabonete a base de alcool ou agua e sabao.
e Cubra a boca e o narizcom a mascara e verifique se ndo ha espagos entre o rosto e a mascara.

e Mantenha a mascara cirdrgica sempre bem colocada e ajustada;

8 https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses




Evite tocar na mascara enquanto a estiver usando; Se o fizer, limpe as maos com um sabonete a base de
alcool ou agua e sabao.

Evite mexer também na face ou tocar nos olhos, boca ou nariz.

Substitua a mascara por uma nova assim que estiver humida, pegando numa das extremidades, e
descartando para o contentor de residuos apropriado (Grupo lll) e higienizando as maos de seguida e
antes de colocar nova méscara.

Evite tossir para as maos. Tossir ou espirar para 0 antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar
lengo de papel. Neste caso, deitar o lengo para o contentor de residuos e higienizar as maos de imediato;
Mantenha uma distancia minima superior a 1 metro de qualquer pessoa que entre na area de isolamento;
Retirar a mascara apenas quando tiver autorizagdo do profissional de saude;

Para remover a mascara: remova-a por tras (ndo toque na frente da méscara); descartar imediatamente

no contentor apropriado; limpe as méos com alcool ou agua e sabao a mao.

4.12. Procedimentos de conduta social

Devem ser evitados os contactos diretos entre os funcionarios designadamente beijos e aperto de méo.
Deve evitar-se também o contacto direto com os municipes.

Sempre que possivel deve recorrer-se a reunides por videoconferéncia em detrimento das reunides
presenciais.

Deve manter-se pelo menos 1 metro de distancia de qualquer pessoa que esteja tossindo ou espirrando.

4.13. Procedimentos de limpeza e desinfe¢ao

A limpeza e desinfegcao de todos os edificios sera reforcada especialmente no que diz respeito a corrimoes,
magcanetas, interruptores e equipamentos de uso partilhado, que serédo higienizados pelo menos duas
vezes por dia;

O procedimento anterior também se aplica a caixa ATM (Multibanco) do edificio Municipal, aos botbes de
elevadores do Museu Municipal, Loja Interativa de Turismo e Biblioteca Municipal e aos Terminais de
Pagamento Automatico (TPA) das Piscinas Municipais;

Cada colaborador deve higienizar o teclado e rato do seu posto de trabalho;

No caso de postos de trabalho partilhados o ultimo trabalhador a utilizar o mesmo € responsavel por deixar

0 posto de trabalho desinfetado de forma a ser utilizado pelo préximo trabalhador.

4.14. Procedimentos de recolha de residuos de areas de isolamento

Os residuos produzidos nas areas de isolamento sao considerados residuos do Grupo Il e descartados de acordo

com a legislagédo nacional referente a residuos hospitalares.

Os residuos do Grupo Il - risco bioldgico (incluindo toalhetes de mao, lengos de papel) sdo colocados em saco

descartavel, com espessura de 50 ou 70 microns que, apés ser fechado com abragadeira, deve ser armazenado

em contentor rigido e posteriormente enviado para incineragdo ou outro método semelhante.
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A manipulagao e o transporte dos recipientes dos residuos devem ser limitados ao estritamente necessarios.
Para limpeza e desinfecdo destes espacos devera usar-se obrigatoriamente e pelo menos:

e Mascara cirdrgica
e Luvas
e Protecdo ocular (se houver risco de respingos de material organico ou produtos quimicos).

e Botas ou sapatos fechados

5. Definicao de responsabilidades

» Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenga enquadrada como
Trabalhador com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de
COVID-19;

+ Sempre que for reportada uma situagdo de Trabalhador com sintomas, a chefia direta do trabalhador
informa, de imediato, os servigos de seguranga;

+ Todos os trabalhadores sao obrigados a seguir as orientagdes deste plano de contingéncia.

6. Medidas excecionais
Sempre que as circunstancias o justifiquem, podera a Presidente da Camara adotar medidas excecionais no
ambito do presente plano de contingéncia, designadamente:
a) Reducéo ou suspensao do periodo de atendimento, consoante o caso;
b) Suspensdo de eventos e iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer em locais
abertos ao publico;
¢) Suspensao de atividades de formacgéo presencial, dando preferéncia a formacdes a distancia;
d) Suspensao da aplicacao de métodos de selecao que impliquem a presenga dos candidatos, no &mbito
dos procedimentos concursais;
e) Suspenséo do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizagdo de outros espagos comuns;

f) Suspensao de deslocagbes para fora do Municipio.

7. Aprovacao
O presente plano foi elaborado em cumprimento do Despacho n? 2836-A/2020, de 2 de margo, publicado no Diario
da Republica n® 43/2020, 2° Suplemento, Série Il de 2020-03-02, tendo sido aprovado pela Senhora Presidente,
no uso da competéncia que lhe é deferida pela alinea a) do n? 2, do artigo 352 da Lei n® 75/2013, de 12 de setembro
no dia 09 de marco de 2020.

8. Entrada em vigor
O presente plano entra imediatamente em vigor, facto que sera comunicado por e-mail a todos os trabalhadores

que disponham de correio eletrdnico ou através do respetivo dirigente do servigo nos restantes casos.
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ANEXO | — Procedimento — Area de “isolamento”

¥y arouca

PLANO DE CONTINGENCIA SARS-COV-2 (COVID19)

ESTA NA AREA DE ISOLAMENTO,

E AGORA?

LIGUE PARA A LINHA SAUDE 24

“'éoa 24 24 24

AGUARDE INDICACOES DA SAUDE 24

Se far casc ndo suspeito — informe os servicos de seguranca
Se for caso suspeito — aguarde validagdo do SNS 24

\ 4

APOS VALIDAGAO DO SNS 24

Se D caso suspeito ndo for validado — informe os servigos de seguranca
Se o caso suspeito for validado — Informe a chefia direta e aguarde que a
Autoridade de Salde Local confirme, ou ndo, o caso

COVID-19

ATENGAD: Munca abandone a area de isolaments sem auforizgio da Autardade de Saide ou dos Sendcos de Sequianga e Sadde no Trabalba




ANEXO Il - Fluxograma de situacao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 no Municipio

PLANO DE CONTINGENCIA SARS-COV-2 (COVID19)

TRABALHADOR COM SINTOMAS
|
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Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicao
|

]

Baixo riscc de exposicao

Allo risco de exposicao

= Auto monfiorizacdo diaria dos
siniomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificukdade em respirar,

= Acompanhamenic da
sfuagdo pelo médico do
trabalho. g

Moniiorizacdo alva pela Auoridade de
Salde Local duranie 14 dias desde a
UEma exposicao;

Auto moniiorizacdo diaria dos sinfomas
da COVID-19, incluindo febre, fosse ou
dificuidade em respirar,

Restringir o contacio sodial ac
indispensavel,

Evitar viajar,

Estar contactavel para monioriza¢ado
aiva duranie os 14 dias desde a UBma
exposicdo.

Temsintomas de COVID-19?

|

N&o

“Caso suspeiic”

L Procedimenios de \_ Shuacdo
encerrada para

COVID-19

ANEXO Il - Fluxograma de monitorizacao dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)
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