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10H30 HD READY | Apresentacao do projeto e do manifesto HD

Catia Camisao, Presidente da Associagdo Juvenil Horizon Diversity - HD

10H35 HD PLAYERS | Tertulia com jovens ativistas

Afinal, somos farinha do mesmo saco

- DIREITOS HUMANOS e DEMOCRACIA

Seco Duarte Nhaga, Presidente da RENAJ - Rede Nacional das
Associagdes Juvenis da Guiné-Bissau

Nao viemos s6 mandar bitaites
- POLITICA e CIDADANIA
Alma Rivera, Deputada a Assembleia da Republica

Cidadania de fio a pavio
- ARTE e PARTICIPACAO
Miguel Mazeda aka Guel Do It, artista plastico

Saltou-nos a tampa
- MANIFESTAQOES E VOLUNTARIADO
Bianca de Castro, ativista do movimento Friday's For Future
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11h15 ULTRA HD | Conversas para mais cidadania

Isto ndao sao favas contadas
- O FUTURO DA CIDADANIA JOVEM
Rosa Monteiro, Secretdaria de Estado para a Cidadania e Igualdade

Vamos tirar os nabos dNa pucara
- ATIVAR A PARTICIPACAO JOVEM DE BASE LOCAL
Margarida Belém, Presidente da Camara Municipal de Arouca

Nao vamos tapar o sol com a peneira i
- ATIVISMO DIGITAL COMO ESTRATEGIA DE INTERVENCAO

Inés Pereira, CIES-IUL, ISCTE-IUL; FCSH-UNL, “Ativismo digital em
Portugal - Um estudo exploratoério”

14h30 HD READY | Workshop mais cidadania, por favor!

Abraao Costa, formador

17h00 FULL HD | Ativa a tua cidadania!

Grao a grao enchemo-nos de cidadania
Catia Camisao, Presidente da HD

Nao ficamos a ver navios
Vitor Dias, Diretor Regional do Norte do IPDJ



