Em Mansores, Aroucaq, existe um imponente vale
verde com nascentes de agua limpida.Quando
o rio Arda transborda, o nevoelro permanece
no fundo do vale e forma-se um mar em

Mansores,sobre o qual existem varias lendas.

A"'Rota da Terra ao Mar” consiste em dois
percursos circulares com partida e
chegada no Parque da Serra da Vilo
(40°55'49.84'N/ 8°22'0.48"W), em
Mansores: um percurso para Bl | e outro

para trail/caminhada.

Os percursos ndo sdo homologados. N&o
estdo sinalizados e poderdo em algum

momento Nndo estar transitaveis.
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Ficha tecnica

. DistGncia: 13km
. Desnivel acumulado: 500m
- Duracé@o aproximada: 3h

Caracteristicas

. Técnica: elevado

- Navegacdo: elevada
. Divers&o: extrema

. Beleza: extrema

Ficha tecnica:

. Distancia: 20km

- Desnivel acumulado: 750m
- Duracd@o aproximada: 3h

Caracteristicas:

. Técnica: média

- Navegacdo: media
- Diverséo: elevadao

- Beleza: elevada
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