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Open Arouca Rafting Summit 2022
Federagdo Portuguesa de Canoagem Ernesto Morais
Organizagao Camara Municipal de Arouca Miguel Angelo Ferreira
Conselho de Arbitragem Ana Vieira
Localizagao Arouca — Rio Paiva
Data 26 de novembro de 2022
Horério gng(igi; ggeg‘;ﬁndc‘; secretariado 12H00 - Prova de Slalom _
10HO0 — Prova de Sprint 16HO00 - Final da competicao/Entrega de Prémios
Especialidade Rafting Tipo de Competicio | Taca de Portugal
Plano de l’\gua Aguas bravas — Categoria II e III

CATEGORIAS | EMBARCAGOES
Embarcacdes R4 (quatro elementos) Prova também aberta a praticantes de lazer

-Absoluto Misto (Participagdo de infantis proibida)

Possibilidade de inscricdo de atletas de clubes diferentes

Possibilidade de combinar numero indiferente de praticantes masculinos e femininos na mesma embarcacéo
-Serd ainda criado um ranking exclusivo para Equipas Femininas, com atribuicdo de prémios.

Estas participardo automaticamente nas duas categorias

DEFINIGCAO DO PERCURSO

Evento de Sprint — aproximadamente 200m com o objetivo de criagao de ranking para a prova de slalom
Evento de Slalom - Duas mangas de slalom - “Rapido dos 3 Saltinhos” — Praia Fluvial da Espiunca (1050m). Contara a melhor das duas descidas.

ASPECTOS REGULAMENTARES

De acordo com o regulamento da World Rafting Federation e documento anexo a esta ficha técnica.
SEGURANCA

CCABP, Clube do Paiva, Just Come e Bombeiros voluntarios de Arouca

PREMIOS E PRIZE MONEY

Taca de Portugal para a embarcacdo primeira classificada na categoria Absoluto Misto

Troféus as trés primeiras embarcagbes de cada categoria | Troféus as trés primeiras embarcacoes femininas
Prize Money (para a classificagdao absoluto Misto)

500€ - 1° classificado 200€ - 29 classificado 100€ - 30 classificado 50€ - 49 classificado
OUTROS

A competicdo sera disputada em embarcagbes cedidas pela organizagdo. Cada participante participard com o seu proprio material (Pagaia,
colete e capacete) A organizagao local disponibiliza capacete, pagaia e colete a todos os participantes que ndo tenham material préprio. (Pagaia
de plastico). Deve o material ser solicitado no momento da inscrigdo, assim como os tamanhos do capacete e colete. Ndmero limitado de
material disponivel. O mesmo sera atribuido pela ordem de chegada das inscri¢des. A organizagdo informa que é OBRIGATORIA a utilizacdo de
fato isotérmico durante toda a competicdio, assim como de calgado com sola ou bota de neoprene. A Organizagéo terd um espaco reservado
para todas as equipas participantes. E Aconselhado que cada equipa se faga acompanhar de uma tenda 3x3 metros.

Uma vez terminado o prazo para inscricdo sera publicado, em www.fpcanoagem.pt, o respetivo Caderno da Prova.

Todos os participantes devem cumprir com o plano de contingéncia (COVID-19) previsto para a competicdo e a ser
disponibilizado em fpcanoagem.pt

INSCRICOES

Até ao dia 16 de novembro de 2022. (limitadas e por nimero de chegada)

Inscricoes: https:/ /tinyurl.com/y9fxvijqx

Todos os atletas a participar na categoria de competicdo devem estar filiados na FPC na época 2022.

Todos os participantes ndo filiados (vertente competicdo) devem se filiar na época 2022 na categoria de praticante de lazer. A filiagdo pode ser
realizada até 48h antes do inicio da competicdo.
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