
 
 

Compre em Arouca – Compre Local 2025 

 

ALVARENGA 

• Buda’s Café 

• Salão Teresinha 

• Passadiços do Paiva Lda. 

• Patrícia Fashion 

• Plant’art 

• Farmácia Galvão 

• Electro Pichelaria 

• Supermercado Elsa 

• Talho Central 

• Água & Sabão – Lavandaria 

• Joana Magina Hair Studio 

• Barbearia Nova 

 

 

CHAVE 

• Café Ribeiro 

• Drogaria Barbeito Unipessoal, Lda. 

• Gonçalves & Sobrinho – Artiplantas 

• Paula Cabeleireiros 

• Loja da Paulinha – Supermercado e utilidades 

• Tacorsil Candeeiros Lda. 

• Mercearia Ribeiro 

• Manjar das Oliveiras 

• Farmácia Brandão Alves 

 

ESCARIZ 

• Padaria de Escariz António T. Barbosa Lda. 

• Maria Clara Supermercados 

• Farmácia Central 
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• Minimercado Maximino 

• Cristiana Gonçalves - Cabeleireiro e Estética 

• Safira Snack Bar 

• Arco-Íris Papelaria Bazar 

• Letrassente, Lda. 

• Retrosaria das Marias 

• Clínica Metafísica - Saúde & Reabilitação  

 

FERMEDO 

• Coffee Bar 

• Opticabeçais 

• Restaurante Senhora da Saúde Cabeçais Lda. 

• Cristiana Andrade – Estética 

• Minimercado Sofia 

• Jardim Suspenso 

• Meu Super Fermedo 

  

MANSORES 

• Leonel Paiva Carvalho & Filho Lda. (drogaria) 

• Magrimal Lda. 

• Padaria de Mansores 

• Minimercado Souto (Hilário) 

• Matilde Oliveira 

• Farmácia Martins e Sousa 

• Oficina da Beleza 

• Loja do Ângelo 

• Café restaurante Pousadinhos Lda. 

 

MOLDES 

• Minimercado Lima 

• Casa Rochas – Ponte de Telhe 
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ROSSAS 

• Café Lanterna 

• Padaria Sr.ª do Campo Lda. 

• Supermercado S. Paulo 

• Vistafreita 

• Minimercado Lanterna 

 

SANTA EULÁLIA 

• Talho Arouquês Unip. Lda. 

• Minimercado Pompeu 

• Café Santo António 

• Taberna da Toita 

 

SÃO MIGUEL DO MATO 

• Mercearia Elias da Silva Santos 

• Minimercado Laurinda 

 

TROPEÇO 

• Casa Agrícola Santa Marinha 

• Minimercado Bela Vista 

• Café Brazil 

• Café Alvorada 

• Adriano Francisco e Alice – Comércio de produtos agrícolas 

 

URRÔ 

• Padaria/Pastelaria Carocha 

• Mercearia da Montanha 

 

 

UNIÃO DE FREGUESIAS DE AROUCA E BURGO 
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• Casa Mealha Desporto 

• Arcphone Unipessoal Lda. 

• Papelaria Ferreira  

• A Abadessa 

• Casa Primavera 

• Café Pérola da Avenida 

• A Loja do Artesão 

• Supermercado da Vila 

• CentroSuper 

• Talhos Santa Mafalda 

• Ourivesaria Esteves 

• Loja Katita 

• Amorim & Rocha - Rainha I 

• 8 & 80 

• Confeitaria Rainha 3 

• Livraria Camões, Lda. 

• Musicraft 

• Impactus 

• Soppel 

• Base 

• Agência de Viagens 

• Tasquinho do Parque 

• Tasquinha da Quinta 

• Seabra & Filhos 

• Alberto Seabra Lda. 

• H Martins Unipessoal Lda. 

• O Alfaiate 

• Padaria/Pastelaria Carocha 

• Padaria da Vila 

• Rub & Lar 

• Gerimimos 

• Segunda Pele - Para Eles e Para Elas 

• Casa Rocha 

• Casa Testinha 

• A Varandinha 

• Arca Doce 
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• Bella Pizza 

• Multiópticas Arouca 

• Freitas & Sousa Lda. 

• Clínica do Calçado (Loja Cavalinho) 

• Escala Atual Unipessoal, Lda. 

• Almeida Autopeças Uni. Lda. 

• Inforarouca Lda. 

• Reizinho 

• Café Arouquense 

• Magia da Fruta 

• Loja dos Doces Conventuais 

• Sapataria Mota 

• PTN Store 

• Ás de Copos 

• Restaurante Lareira 

• CSI Arouvida 

• O Serrano - Talho Charcutaria Lda. 

• Gransoluzione Lda. 

• Conforto Único 

• A. Teixeira Pinto 

• Churrasqueira Central 

• Casa Cinderela 

• Ferreira & Duarte Lda. 

• Pinto, Pinto & Brandão Lda. 

• Odisseias - Carina Costa 

• Odisseias - Lúcia Moreira 

• Lojas da Visão 

• Lojas da Visão 2 

• Confeitaria Alpha 5 

• Talhos Capela Lda. 

• Cheiro Verde 

• Pedestre 142 

• Magrimal Lda. 

• Cabeleireiro Fátima Rodrigues 

• + Fisio - Fisioterapia e Saúde Integrada 

• Lúcia Seabra Lda. 
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• Mil Tons de Verde 

• Carlos Sousa, Lda. 

• Anjo Dourado – Ourivesaria, relojoaria e óptica 

• Cecília Cabeleireiros 

• Manjar de Arouca 

• Requinte de Arouca 

• Restaurante Alto da Estrada 

• Conclasse - Decoração de Interiores 

• Movilar 

• Tina Cabeleireiros e estética  

• Tina Cabeleireiros e estética 

• Retalhinhos da Té 

• Adriano de Sousa & Filho, Lda. 

• Meu Super Cavadinha 

• Vasco Nunes de Almeida & Filhos Lda. (C117) 

• Arouca Agrícola 

• Plenário Place (Parlamento) 

• Drogaria Carlos F. Mendes & Filhos, Lda. 

• Pinto da Conceição Unip. Lda. 

• Cooperativa Agrícola de Arouca 

• Graceline Cabeleireiros 

• O Canastro 

• Cabeleireiros Luísa Gomes 

• Ana Bastos Estética 

• Liliana Santos Ferreira Beauty Studio 

• Castro & Rodrigues - Casa Agrícola  

• Foto Arte 

• Casa Adalta 

• Flávia Barbosa 

• Centro de Ofícios de Arouca 

• Oásis Place 

• Catarina Azevedo Estética/Beleza 

• Gonçalves Interiores  

• Jardim de Arouca  

• Andreia Moreira  

• Aroucaterapias 
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• Petiscos D´Aldeia 

• Barber Dércio 

• Arougifts  

• Carrossel 

• A Loja da Fátima da Amelinha  

• Snack-Bar Rodrigo 

• Sandra Paiva – Terapeuta de Massagens 

• Diana Campos – Cuidados de Beleza 

• Fábio Ferreira – Tattoo Studio 

• Assembleia Wine Bar & Restaurant 

 

UNIÃO DE FREGUESIAS DE CANELAS E ESPIUNCA 

 

• Restaurante Paiva à Vista 

• Supermercado Marcos 

• Café Primavera 

• Diogo Barber Shop 

 

 

 

Estabelecimentos Parceiros: 

• Meu Super Cavadinha 

• Farmácia Brandão Alves (Chão de Ave) 

• Farmácia Martins e Sousa (Mansores) 

• Galp Santo António – Peres & Irmão, Lda. 
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