PROGRAMA
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C| NTu RA“ ﬂus VA lu HES Loja Interativa de Turismo de Arouca - 27.06.2026
Entidades promotoras: Camara Municipal de Arouca, Federacao Portuguesa de Artes Marciais Chinesas e Associacio de

Choy Lee Fat do Porto

UM CAMINHO DE VALORES PARA A VIDA E PARA O DESPORTO

09h30 - Recepcao - Welcome coffee

10HOO - Inicio dos trabalhos
-Ato protocolar de enquadramento cerimonial

‘Projecdo do video promocional do Projeto Cinturao dos Valores

-Intervencao dos Coordenadores Professor Doutor Alberto e Emilio Ferreira - "O

Projeto Etico Cinturdo dos Valores"

— ‘Mesa redonda - “O impacto do Projeto Etico Cinturido dos Valores”;
EINTUHAU ﬂl]S VAll]HES Intervenientes: Treinador Dr. Miguel Carvalho, Dirigente da FPAMC Dr.* Mafalda

—— ETICA E VALORES —

Brandao, Atleta Dinis Rocha, Atleta Inés Carvalho, Atleta Miguel Duarte
0S5 NOSSOS VALORES

R mucioconscomemo 2% rescioconosoumos  (B) muacio com soceoae Moderacéao: Alberto Rocha e Emilio Ferreira

f/./)—-\. L] L] L] L[] ~ L] g
bttt | () Vi oo -Entrega dos Certificados e imposicdo dos Cinturdes

e coeréncia. \.___/ trator com dignidade. e imparcialidode.

AUTOCONTROLO 0. EMpaTIA RESPONSABILIDADE °Interven950 do Coordenador do PNED, Dr. JOSé Lima - "A Etica no Desporto e a

Dominar emogaes, Colocar-se no lugar do outro, Assumir as consequéncias
\ / . 0
escolher o melhor. h /' compreender e apoiar. e cumprir deveres.

Promocao de Valores"
PERASFVERANCA \ LEAI:DADE s @ SOLIP.I\‘RIEDADE )
i & Y b odind T -Intervencao do Presidente da Federacao Portuguesa de Artes Marciais Chinesas,
0 NOSSO CAMINHO Jorge Teixeira
ey e @ was -Intervenciio do Diretor Regional Norte do Instituto Portugués do Desporto e

Valores Pré-Convenmnms Valores Convencionais Valores Pés-Convencionais

b s e FLitl Juventude (IPDJ), Dr. Vitor Dias

SsA -Intervencao da Presidente da Camara Municipal de Arouca, Dr.* Margarida

A verdadeira vitéria é
vencer a si proprio com ética,

desenvolvendo o carécter, a cidadania e a exceléncia humang, Ecnchda faidhia Belém, Presidente do Municipio

dentro e fora do fatami.

Promover a educugdo ética atraves dos artes marciois,

FORY sssocucione |
 CHOY LEE FAT

;,_ 12h30 - Encerramento da cerimonia

Plano
Nacional de
Etica no Desporto

FEDERACAQ PORTUGUESA
DE ARTES MARCIALS CHINESAS

|
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