
Os serviços de saúde
ainda mais próximos de si
DATAS E CIRCUITOS 2026

MÊS 1  (junho, agosto, outubro, dezembro) 
Semana 2
 
Dia 1 - UF Albergaria - Cabreiros
09h00: Castanheira (Junto ao Centro de 
Interpretação das Pedras Parideiras)
10h30: Albergaria (No largo junto ao coreto) 
12h00: Tebilhão (No largo travessa dos Barreiros)

Dia 2 - Urrô
09h00: Merujal (No largo junto à mercearia da 
montanha)
10h30: Póvoa Reguenga (no centro do lugar)
12h00: Souto Redondo (junto à Capela da N. Sr.ª 
de Fátima)
 
Dia 3 - UF Covêlo - Janarde
09h00: Meitriz (Junto à Praia fluvial)
11h00: Regoufe (Largo próximo do Restaurante O 
mineiro de Regoufe)

Dia 4 - UF Canelas - Espiunca
09h00: Serabigões (largo da Capela do Sr. dos 
Enfermos)
10h30: Vila Viçosa (junto à rotunda)
12h00: Mealha (Largo na rua Cabo de Mealha)

Dia 5 - UF Covelo - Janarde
11h30: Silveiras (Junto à capela de Santa Bárbara)
12h00: Covelo de Paivó (lago perto da Junta de 
freguesia)

 

MÊS 2 (julho, setembro, novembro)
Semana 2
 
Dia 1 - S. Miguel do Mato
09h00: Forno (Junto à Capela de Santo 
António)
10h30: Baloca (Rua da Baloca)
11h30: Lázaro (junto à Capela)
12h00: Coval Quente (cruzamento)

Dia 2 - Alvarenga
09h00: Donim 
10h00: Bouças (largo junto à antiga escola 
primária)

Dia 3 - Santa Eulália
09h30: Celada (junto à antiga escola primária)
10h00: S. Mamede (Junto à Capela)
11h00: Ribeiro Grande (largo do cantinho do 
Ribeiro Grande)
12h00: Monte Monção (largo no centro do 
lugar)

Dia 4 - Chave e Rossas 
09h00: Quintela (junto à paragem do 
autocarro)
10h30: Provesende (junto à rotunda)
12h00: Saril (largo na entrada do lugar)
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