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AVISO DE ABERTURA 

CONCURSO GASTRONÓMICO DE AROUCA – FESTIVAL DA 

CASTANHA 2026 

 

 

1. ABERTURA DO CONCURSO: 

Avisam-se todos os interessados que até ao dia 14 de outubro próximo se aceitam 

candidaturas ao Concurso Gastronómico de Arouca 2026, nos termos previstos no 

regulamento e nas condições abaixo. 

 

2. CONDIÇÕES DE ADMISSÃO 

Podem candidatar-se ao concurso os restaurantes do concelho de Arouca e os 

particulares residentes em Arouca. 

 

3. FORMALIZAÇÃO DA CANDIDATURA 

3.1. Prazo: até às 17h30m do dia 14 de outubro de 2026. 

3.2. Forma: Mediante ficha de inscrição conforme anexo I do Regulamento enviada por 

email para o endereço geral@cm-arouca.pt, ou entregue em papel no serviço de 

expediente da Câmara Municipal de Arouca, sita na Praça do Município. 

3.3. Não serão consideradas as candidaturas ao concurso que sejam entregues fora do 

prazo estabelecido. 

3.4. A apresentação da candidatura implica a aceitação, pelo candidato, dos termos e 

condições definidas no regulamento. 

 

4. CONCURSO/PROVA 

4.1. As provas no âmbito do Concurso Gastronómico de Arouca, na modalidade 

Restaurantes, realizar-se-ão entre os dias 19 e 22 de outubro, nos restaurantes 

inscritos, e na modalidade particulares no dia 23, às 16h00, no Terreiro de Santa 

Mafalda. A divulgação dos vencedores de ambas as modalidades e a entrega dos 

prémios realizar-se-á no Terreiro de Santa Mafalda, no mesmo dia, 23 de outubro, 

às 19h00. 

4.2. A confirmação da participação será efetuada por correio eletrónico, até ao dia 16 de 

outubro.  
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4.3. Os pratos da modalidade particulares deverão ser entregues entre as 15h30 e as 

16h00, do dia 23 de outubro, no Terreiro de Santa Mafalda, sendo que após as 

16h00 não serão aceites mais pratos. 

4.4. 1.1. Com o objetivo de valorizar e preservar os saberes e sabores partilhados neste 

concurso, o Município de Arouca pretende reunir e compilar as receitas participantes 

numa futura publicação, contribuindo, assim, para perpetuar e divulgar a riqueza 

gastronómica e a tradição culinária do nosso território. Por este motivo, se assim o 

desejar, poderá entregar a(s) receita(s) a concurso no dia da prova, aquando da 

entrega dos respetivos pratos. 

4.5. Haverá possibilidade de venda das sopas a concurso durante o Festival da 

Castanha, a realizar entre os dias 23 e 25 de outubro, no Parque Municipal de 

Arouca, em local a definir pela organização. Os participantes que pretendam aderir a 

esta iniciativa deverão manifestar essa intenção após a entrega da ficha de 

inscrição, através de correio eletrónico para daniela.oliveira@cm-arouca.pt. A venda 

das sopas poderá ser organizada mediante escala rotativa entre os participantes. 

 

5. CONSULTA DO PROCESSO 

O regulamento bem como os documentos que instruem o procedimento, encontram-se 

patentes para consulta, no Museu Municipal de Arouca (Daniela Oliveira), sito na Rua 

Eça de Queirós, todos os dias úteis, das 9h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30m. 

 

 

Arouca, outubro de 2026 

 

 

A Presidente da Câmara Municipal de Arouca, 
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