
 

NOME OPERAÇÃO 
PAMIA AMP2030- Plano de Ação Metropolitano para a Inclusão 
Ativa 
 
NOME ENTIDADE BENEFICIÁRIA 
Município de Arouca 
 
INVESTIMENTO TOTAL                             911.475,46€ 
 
INVESTIMENTO ELEGÍVEL FINANCIADO           911.475,46€ 
 
APOIO FINANCEIRO DA UNIÃO EUROPEIA                    774.754,14€ 
 
OBJETIVOS 

• Reverter ciclos de exclusão e vulnerabilidade social, promovendo respostas inovadoras e 
integradas para a inclusão e o bem-estar da população;  

• Efetivar respostas sociais preventivas e promotoras de mudança, mitigando as situações-
problema diagnosticadas, especialmente no acesso à saúde mental, oral e ao 
envelhecimento ativo;  

• Promover uma intervenção multidimensional e sustentável, combinando saúde, cultura, 
literacia digital, atividade física e bem-estar psicológico e social;  

• Empoderar indivíduos e comunidades, incentivando a autonomia, a capacitação e o 
desenvolvimento de competências sociais e profissionais;  

• Dinamizar mecanismos de participação comunitária, fortalecendo a coesão social e 
promovendo redes de apoio e solidariedade;  

•  Valorizar a cultura local e os saberes tradicionais, fomentando a inclusão intergeracional e 
a preservação da identidade cultural;  

•  Reforçar a estratégia de envelhecimento “ageing in place”, garantindo que a população idosa 
permaneça no seu meio natural com qualidade de vida; 

• Reduzir o isolamento e a solidão, promovendo oportunidades de convívio e participação 
ativa na comunidade;  

• Fortalecer redes de proximidade e colaboração, promovendo a coesão territorial e o 
desenvolvimento social integrado. 
 

 

 
 


