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Programa Regional do Norte

NOME OPERACAO
PAMIA AMP2030- Plano de A¢ao Metropolitano para a Inclusao
Ativa

NOME ENTIDADE BENEFICIARIA
Municipio de Arouca

INVESTIMENTO TOTAL 911.475,46€
INVESTIMENTO ELEGIVEL FINANCIADO 911.475,46€
APOIO FINANCEIRO DA UNIAO EUROPEIA 774.754,14€
OBIJETIVOS

Reverter ciclos de exclusdo e vulnerabilidade social, promovendo respostas inovadoras e
integradas para a inclusao e o bem-estar da populacao;

Efetivar respostas sociais preventivas e promotoras de mudanca, mitigando as situacoes-
problema diagnosticadas, especialmente no acesso a saude mental, oral e ao
envelhecimento ativo;

Promover uma intervencao multidimensional e sustentavel, combinando salde, cultura,
literacia digital, atividade fisica e bem-estar psicolégico e social;

Empoderar individuos e comunidades, incentivando a autonomia, a capacitacdo e o
desenvolvimento de competéncias sociais e profissionais;

Dinamizar mecanismos de participacdo comunitaria, fortalecendo a coesao social e
promovendo redes de apoio e solidariedade;

Valorizar a cultura local e os saberes tradicionais, fomentando a inclusdo intergeracional e
a preservacao da identidade cultural;

Reforcar a estratégia de envelhecimento “ageing in place”, garantindo que a populacio idosa
permaneca no seu meio natural com qualidade de vida;

Reduzir o isolamento e a solidao, promovendo oportunidades de convivio e participacao
ativa na comunidade;

Fortalecer redes de proximidade e colaboracdo, promovendo a coesao territorial e o
desenvolvimento social integrado.
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